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KKiinnddnneessss iiss aa ccuupp ooff ggooooddnneessss
WWhhiicchh ffiillllssyyoouurr hheeaarrtt aanndd ssoouull ttoo tthhee

bbrriimm
TThhaatt IItt ffiillllss tthhee ppeeooppllee wwiitthh hhaappppiinneessss
AAnndd ttrruullyy wwiitthh iitt NNoo oonnee wwiillll eevveerr bbee

ggrriimm
DDrriinnkk iitt nnooww,, ddrriinnkk iitt tthheenn,,aanndd ddrriinnkk iitt

wwiitthh ppuurreenneessss
FFoorr yyoouurr kkiinnddnneessss wwiillll bbee lliikkee aa hhyymmnn..
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KKiinnddnneessss iiss tthhee mmoosstt bbeeaauuttiiffuull cchhaarraacctteerriissttiiccss tthhaatt yyoouu ccaann ppoosssseessss.. TThhee
wwoorrdd iittsseellff iiss ssoo ssoofftt aanndd bbeeaauuttiiffuull.. YYoouu ccaann sseeee aa kkiinndd ssmmiillee,, kkiinndd eeyyeess,, kkiinndd

ttoouucchh,, kkiinndd hhuugg,, kkiinndd ppaatt aassssoocciiaatteedd wwiitthh tthhee wwoorrdd kkiinnddnneessss.. YYoouu ffoorrggeett
yyoouurr aannggeerr,, hhuurrtt oorr rreevveennggeeffuull nnaattuurree wwhheenn yyoouu mmeeeett aa kkiinndd ppeerrssoonn..
KKiinnddnneessss iiss nnoott tthhee ssiiggnn ooff aa wweeaakk ppeerrssoonn,, iitt iiss tthhee ssiiggnn ooff ttrreemmeennddoouuss

ppoowweerr aa ppeerrssoonn ccaann ppoosssseessss..
FFoorr eexx:: TThhee bbeeaauuttiiffuull eeaarrtthh tthhaatt wwee lliivvee iinn iitt aalllloowwss yyoouu ttoo wwaallkk,, wwoorrkk,, ppllaayy,,
sslleeeepp oonn iitt wwiitthhoouutt hhuurrttiinngg yyoouu,, tthhaatt iiss wwhhyy wwee ccaallll eeaarrtthh aass MMootthheerr EEaarrtthh

IIssnn’’tt tthhaatt kkiinnddnneessss.. YYoouurr mmootthheerr iiss aannootthheerr mmoosstt iimmppoorrttaanntt ssyymmbbooll ooff
kkiinnddnneessss.. YYoouurr FFaatthheerr wwhhoossee sseellfflleessssnneessss yyoouu wwoouulldd hhaavvee eexxppeerriieenncceedd iiss aann

eeppiittoommee ooff kkiinnddnneessss..

HHooww ccaann II bbeeccoommee aa KKiinndd ppeerrssoonn??
AAccttiioonn aanndd rreeaaccttiioonn aarree eeqquuaall aanndd ooppppoossiittee TThhiinnkk aabboouutt iitt yyoouu

rreecceeiivvee kkiinnddnneessss,, yyoouu ggiivvee kkiinnddnneessss,, RReefflleecctt oonn eevveerryy aaccttiioonn ooff yyoouurrsseellff
WWhhaatt,, WWhhyy aanndd HHooww ooff aallll yyoouurr aaccttiioonnss,, cchheecckk ddiidd yyoouurr aaccttiioonnss oorr wwoorrddss
hhuurrtt//iinnssuulltt aannyyoonnee,, wweerree yyoouu rruuddee,, wweerree yyoouu aarrrrooggaanntt,, wweerree yyoouu iimmppuullssiivvee,,

iiff yyoouu wweerree aanndd yyoouu rreeaalliissee iitt,, ttrryy nnoott ttoo bbee rruuddee,, aarrrrooggaanntt oorr iimmppuullssiivvee..
LLeeaarrnn ttoo tthhiinnkk aanndd aacctt tthhiinnkk ttwwiiccee bbeeffoorree yyoouu ssaayy ssoommeetthhiinngg hhuurrttffuull ttoo

aannyyoonnee..

HHooww wwiillll wwee kknnooww iiff aa ppeerrssoonn iiss kkiinndd??
WWhheenn yyoouu aarree ccoommffoorrttaabbllee ttaallkkiinngg ttoo aa ppeerrssoonn,, wwhheenn tthhee ppeerrssoonn iiss

eemmppaatthheettiicc,, wwhheenn aa ppeerrssoonn hheellppss wwiitthhoouutt eexxppeeccttiinngg ssoommeetthhiinngg iinn rreettuurrnn,,
yyoouu wwiillll rreeccooggnniizzee aa kkiinndd ppeerrssoonn wwhheenn hhee llooookkss aatt yyoouu wwiitthh kkiinndd eeyyeess,,

ssppeeaakk kkiinndd wwoorrddss,, hheellppss yyoouu iinn nneeeedd..

BBeeiinngg kkiinndd iiss aann aattttrriibbuuttee tthhaatt yyoouu aallrreeaaddyy hhaavvee iitt ccaann bbee ddeevveellooppeedd bbyy
bbeeiinngg ttoo aanniimmaallss,, iinnsseeccttss,, bbiirrddss,, fflloowweerrss,, bbrrootthheerrss aanndd ssiisstteerrss,, ffrriieennddss,,

ppaarreennttss,, tteeaacchheerrss,, bbuuss ddiiddiiss,, ddiiddiiss aatt sscchhooooll,, cchhiillddrreenn lleessss ffoorrttuunnaattee tthhaann
yyoouurrsseellff..

TTaakkee aa ccoonnsscciioouuss pplleeddggee tthhaatt yyoouu wwiillll bbee kkiinndd ttoo aallll aarroouunndd yyoouu..

KKiinnddnneessss iiss aa ccuupp ooff ggooooddnneessss
WWhhiicchh ffiillllssyyoouurr hheeaarrtt aanndd ssoouull ttoo tthhee bbrriimm

TThhaatt IItt ffiillllss tthhee ppeeooppllee wwiitthh hhaappppiinneessss
AAnndd ttrruullyy wwiitthh iitt NNoo oonnee wwiillll eevveerr bbee ggrriimm

DDrriinnkk iitt nnooww,, ddrriinnkk iitt tthheenn,,aanndd ddrriinnkk iitt wwiitthh ppuurreenneessss
FFoorr yyoouurr kkiinnddnneessss wwiillll bbee lliikkee aa hhyymmnn..

GGaayyaattrrii VV



IInn tthhiiss wwoorrlldd,, wwhhiicchh iiss oofftteenn ddoommiinnaatteedd bbyy cchhaaooss,, ccoonnfflliiccttss,, hhaarrsshh bbeehhaavviioouurr ttoowwaarrddss
tthhee ffeellllooww hhuummaann bbeeiinnggss,, tthheerree iiss aa pprreesseenntt aa ssiimmppllee bbuutt ppootteenntt ffoorrccee kknnoowwnn aass

''kkiinnddnneessss''..
kkiinnddnneessss iiss nnoott jjuusstt aa ssiimmppllee ggeessttuurree.. iitt iiss vveerryy ccoonnttaaggiioouuss aanndd iittss sspprreeaaddss lliikkee wwiilldd ffiirree

aanndd ccrreeaatteess aa ssiipppplliinngg eeffffeecctt..

kkiinnddnneessss hhaass aann iinnhheerreenntt aabbiilliittyy ooff ssttaarrttiinngg aa cchhaaiinn rreeaaccttiioonn ooff ssiimmiillaarr tthhoouugghhttss aanndd
aaccttiioonnss.. ffoorr eexx:: iiff yyoouu hheellpp aa ppeerrssoonn iinn aa ssiittuuaattiioonn,, tthheenn tthhaatt ppeerrssoonn iiss lliikkeellyy ttoo hheellpp

yyoouu hheellpp ootthheerrss iinn ffuuttuurree..
tthhee aacctt ooff kkiinnddnneessss iiss aallssoo rreeppeeaatteedd aaggaaiinn aanndd aaggaaiinn aass oofftteenn ddooiinngg ssuucchh ggeessttuurreess
aa ppeerrssoonn ss hheeaarrtt ppuummppss uupp aanndd ffeeeellss aa cceerrttaaiinn wwaarrmmtthh iinn hhiiss bbooddyy aanndd hhee aallssoo ffeeeellss

vveerryy hhaappppyy aanndd pprroouuddffuull..

sscciieennttiiffiiccaallllyy tthhiiss rreeppeell eeffffeecctt iiss ffeeuulleedd bbyy vvaarriioouuss nneennrroottrraannssmmiitttteerrss ssuucchh aass
ddooppaammiinnee,, ooxxyyttoocciinn wwhhiicchh ccrreeaatteess aa sseennss ooff ccoonnnneeccttiioonn aanndd jjooyy bbeettwweeeenn tthhee

ppeeooppllee..

TThhee aacctt ooff kkiinnddnneessss iiss ccoonnttaaggiioouuss aanndd rreeppeettiittiivvee dduuee ttoo iittss ssiimmpplliicciittyy.. IItt ddoosseenn tt
rreeqquuiirree hhaarrdd eeffffoorrttss aanndd ttiimmee aass iitt ccaann bbee aass ssiimmppllee aass ppiicckkiinngg aa tthhiinngg ffaalllleenn ooffff aa

ppeerrssoonnss bbaagg aanndd rreettuurrnniinngg iitt ttoo tthheemm.. tthhiiss ssiimmppllee llookkiinngg ttaasskk aallssoo ccoonnnneeccttss tthhee
ppeeooppllee aanndd rriissee aa ffeeeelliinngg ooff jjooyy..

TThhiiss aacctt iiss vveerryy iimmppoorrttaanntt iinn tthhee ssoocciieettyy iinn oorrddeerr ttoo ccoonnnneecctt ccoommmmuunniittiieess aanndd
eerraaddiiccttee tthhee sseennss ooff ddiiffffeerreenncceess aanndd ssoorrtt ooff hhaattrreedd aass iitt iiss bbeeyyoonndd tthhee bboouunnddaarriieess

ooff llaanngguuaaggee,, ccuullttuurree,, nnaattiioonnaalliittyy,, rreelliiggiioonn aanndd aannyy ootthheerr ddiiffffeerreenncceess..

ssoo aass wwee mmoovvee ffoorrwwaarrdd iinn lliiffee lleettss rreemmeemmbbeerr aabboouutt tthhiiss ccaattaalliisstt ooff bbeehhaavviioouurr
cchhaannggee bbuutt ccaann mmoouulldd tthhee ssoocciieettyy iinn aa bbeetttteerr ppllaaccee ttoo lliivvee aanndd ttrraannssffeerr ssoocciieettiiaall

ccoonnnneeccttiioonnss lliikkee wwaavveess ooff wwaatteerr..

BByy ::KKaarraann GGooeell
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KKiinndd hheeaarrttss aarree tthhee ggaarrddeennss
KKiinndd tthhoouugghhtt aarree tthhee rroooottss
KKiinndd wwoorrddss aarree tthhee fflloowweerrss
KKiinndd ddeeeeddss aarree tthhee ffrruuiitteess

TTaakkee CCaarree ooff yyoouurr ggaarrbbeenn
AAnndd KKeeeepp oouutt tthhee wweeeeddss

FFiillll iitt wwiitthh SSuunnsshhiinnee
KKiinndd wwoorrddss,, aanndd KKiinndd ddeeeeddss
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TThhiiss iiss aann iinncciiddeenntt wwhheenn ii wwaass 1133 yyeeaarrss oolldd..
MMee aanndd mmyy ffaammiillyy hhaadd ttoo aatttteenndd aa

ffuunnccttiioonn ooff oouurr rreellaattiivveess ttoo wwhheerree wwee wweerree
iinnvviitteedd.. AAtt tthhaatt ttiimmee ii wwaass vveerryy ffoonndd ooff

ccaammeerraass.. TThheerree wwaass aa tteeaamm ooff
pphhoottooggrraapphheerrss wwhhoo wweerree ttoo ttaakkee tthhee

pphhoottooggrraapphhss ooff tthhee ffuunnccttiioonn.. TThheerree wwaass
rroooommss ggiivveenn ttoo aallll tthhee ppeeooppllee aass iitt wwaass ffoorr
33 ddaayyss.. TThheerree wwaass aa sshhoorrttaaggee ffoorr tthhee rroooomm
ffoorr oouurr ffaammiillyy.. TThhee pphhoottooggrraapphheerrss ssaaiidd tthhaatt

wwee ccoouulldd ssttaayy iinn tthheeiirr rroooomm.. MMee aanndd mmyy
bbrrootthheerrss ssttaayyeedd wwiitthh tthheemm.. TThheeyy wweerree vveerryy
ffrriieennddllyy ttoo uuss aanndd wwee eennjjooyyeedd aa lloott.. WWhheenn

oonnee ooff mmyy bbrrootthheerr ttoolldd tthheemm tthhaatt ii wwaass
ffoonndd ooff ccaammeerraass

tthheeyy ccaammee ttoo mmee aanndd ggaavvee mmee oonnee ooff
tthheeiirr ccaammeerraass ttoo mmee ttoo jjuusstt eexxpplloorree iitt..



II wwaass tthhee hhaappppiieesstt ppeerrssoonn.. TThheeiirr kkiinnddnneessss
ttaauugghhtt mmee tthhaatt iiff aa ppeerrssoonn’’ss ddrreeaamm ccoouulldd bbee

ffuullffiilllleedd bbyy tthhee rreessoouurrcceess aavvaaiillaabbllee ddoo iitt..
WWhheenn yyoouu mmaakkee aa ppeerrssoonn hhaappppyy,, iitt mmaakkeess

yyoouurr ddaayy..





TThhee FFoorrggootttteenn SSmmiillee

IInn aa bbuussyy ooffffiiccee,, aann eemmppllooyyeeee nnaammeedd LLiissaa
hhaadd aa hhaabbiitt ooff ggrreeeettiinngg eevveerryyoonnee WWiitthh aa

wwaarrmm nnaattuurree SSmmiillee.. HHiiss jjoovviiaall wwiitthh lliigghhtteenneeeedd
uupp tthhee aattmmoosspphheerree aanndd rraaiisseedd tthhee SSppiirriittss ooff

tthhee ppeeooppllee.. OOnnee ddaayy,, aa nneeww eemmppllooyyeeee jjooiinneedd
tthhee tteerrmm.. ffeeeelliinngg oovveerrwwhheellmmeedd,, tthhee nneeww

eemmppllooyyeerr wweenntt iinnvviissiibbllee aanndd uunnnnoottiiaadd uunnttiill
hhiissaa ccaammee uupp ttoo hhiimm wwiitthh hheerr iinnffeeccttiioouuss SSmmiillee..

SSmmaallll aaccttss ooff KKiinnddnneessss mmaakkee tthhee nneeww
eemmppllooyyeeee ffeeeell wweellccoommee mmaakkee tthhee nneeww

eemmppllooyyeeee ffiillll WWeellccoommee aanndd vvaalluueedd wwhhiillee
rreemmiinnddiinngg tthheemm ooff tthhee iimmppoorrttaannccee ooff kkiinnddrruussss

iinn CCrreeaattiinngg aa ppoossiittiivvee wwoorrkk eennvviirroonnmmeenntt
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AA hheeaarrttwwaarrmmiinngg jjoouurrnneeyy iinnttoo tthhee lliivveess ooff IInnddiiaa''ss rreemmaarrkkaabbllee eelleepphhaanntt ccaarreettaakkeerrss"" TThhee EElleepphhaanntt

WWiissppeerrss ""iiss aa bbeeaauuttiiffuull  aanndd mmoowwiinngg ddooccuummeennttrryy tthhaatt ttiillllss tthhee ssttoorryy ooff BBoommmmaann aanndd hhiiss ffaammiillyy,, wwhhoo hhaavvee bbeeeenn ccaarriinngg ffoorr

eelleepphhaannttss ffoorr GGeenneerraattiioonnss.. TThhee ffiillmm ffoolllloowwss BBoommmmaann aass hhee tteeaacchheess hhiiss yyoouunngg •• SSoonn tthhee aanncciieenntt aarrtt ooff eelleepphhaanntt wwhhiissppeerriinngg,,

aa uunniiqquuee SShhiillll tthhaatt aalllloowwss hhuummaannss ttoo CCoommmmuunniiccaattee wwiitthh tthheessee ggeennttllee GGiiaannttss lloovvee,, rreessppeecctt,, eemmoottiioonn aanndd kkiinnddnneess.. TThheeyy

hhaavvee ddeeddiiccaatteedd tthheeiirr lliivveess ttoo tthhee ccaarree ooff aanniimmaallss eelleepphhaannttss,, aanndd tthheeiirr ppaassssiioonn ffoorr tthheessee aanniimmaallss iiss eevviiddeenntt iinn eevveerryy ffaammee ooff

tthhee ffiillmm.. TThhee ffiillmm aallssoo eexxpplloorreess tthhee cchhaallllaannggeess tthhaatt eelleepphhaanntt ccaarriittaakkuurrss ffaaccee,, ssuucchh aass tthhee tthhrreeaatt ooff ppeeaacchhiinngg aanndd hhaabbiittaatt lloossss

""EElleepphhaanntt WWhhiissppeerreerrss"" iiss aa mmoonniiee aannyyoonnee iiss llootthhiinngg ffoorr aa hheeaarrttwwaarrmmiinngg aanndd tthhoouugghhtt pprroovvookkiinngg ffiillmm.. IItt iiss aa ffiillmm tthhaatt wwiillll ssttaayy

lloonngg aafftteerr tthhee bbuuddiittss hhoollll

TThhee EElleepphhaanntt WWiissppeerr

JJaannaannii ..GG..DD

KKaattee iiss bboorreedd ooff bbeeiinngg oovveerrllooookkeedd bbyy hheerr ggrroowwnnuupp cchhiillddrreenn aanndd
ddeecciiddeess ttoo eessccaappee oonn aann AAeeggeeaann ccrruuiissee.. SShhee eennddss uupp iinn KKeerriitthhaa –– aa mmyysstteerriioouuss GGrreeeekk iissllaanndd aallll bbuutt
ffoorrggootttteenn bbyy tthhee mmooddeerrnn wwoorrlldd.. TThheerree sshhee eennccoouunntteerrss hheerr cchhiillddhhoooodd ffrriieennddss,, tthhee CChhaalllloonneerrss,, rreettuurrnneedd
ttoo tthhee iissllaanndd ooff tthheeiirr bbiirrtthh ttoo ccllaaiimm tthheeiirr hheerriittaaggee..

SShhiivvaammsshh VV RReelleekkaarr

TThhee FFoorrggootttteenn SSmmiillee
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